
dass ich Dinge mit
Leidenschaft und
Konsequenz tue

dass ich Menschen
inspirieren und begeistern
kann

dass ich ab und zu sehr
verspielt bin und
rumalbere oder mich über
etwas freue, wie ein Kind

DAS MÖGEN ANDERE
AN MIR 

"Eine Seite über mich"
Anita Heinzmann

Mich mit Menschen verbinden 

lernen, lachen, träumen, Ideen
entwickeln, tanzen... 

versuchen, nachhaltig zu leben
(zum Beispiel: Zug fahren statt
Fliegen, vegetarisch/vegan
essen)

Ich unterrichte an einer
Hochschule für Soziale Arbeit.
Dort versuche ich, Menschen zu
personenzentriertem Denken
und zur Sozialraumorientierung
zu inspirieren

Ich bin selbständig als Coachin:
ich unterstütze gerne Menschen
dabei, ihre Stärken zu finden
und auszuleben

Ich arbeite in einem Verein für
inklusive Erwachsenenbildung

Ich habe mehrere Jobs, die mir alle
wichtig sind:

Ich habe mehrere Jobs.
Deshalb bin ich froh, wenn ich
frühzeitig Termine planen kann.

Ich (zer)denke viel. Es hilft,
wenn ich mich bewege.

Ich arbeite viel mit meinem
Kopf. Ich schätze, wenn mich
Menschen herausfordern,
kreativ und spontan zu sein. 

WIE MAN MICH
UNTERSTÜTZEN KANN

WAS MIR WICHTIG IST

SO FINDEST DU MICH

heinzmann.anita@gmail.com

Verein ERWOplus
www.erwoplus.ch


